
 

 

          

 

CUADERNILLO NUMERO 7  

PRE KINDER 
SEMANAS 10 DE MAYO AL 20 DE MAYO, 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    ACTIVIDAD LUNES 10 DE MAYO 2021 

                       PLAN FOMENTO LECTOR  

Hoy, tenemos una oportunidad única de desarrollar desde casa el gusto por la lectura. ¡No hay nada como 
compartir la magia de una buena historia con tus niños! Leer en voz alta, o escuchar junto a tus niños un buen 
cuento:  

 Potencia el gusto por leer 
 Estimula su imaginación y creatividad 
 Expande su vocabulario y fortalece su capacidad de escucha 
 Desarrolla la empatía y la autoconfianza  
 Expande su comprensión del mundo que lo rodea  
 Es una forma única y entretenida de disfrutar juntos :) 

https://www.trampolinfm.cl/la-magia-de-leer 

La secuencia de acciones nos muestra el orden en que ocurren los hechos a través del tiempo. 

Una forma de reconocer una secuencia de acciones es identificando el inicio el desarrollo y el 

final de la historia  

 
 

LA LIEBRE Y LA TORTUGA 

En el mundo de los animales vivía una liebre muy orgullosa y vanidosa, que no cesaba de pregonar que ella 

era el animal más veloz del bosque, y que se pasaba el día burlándose de la lentitud de la tortuga. 

- ¡Eh, tortuga, no corras tanto! Decía la liebre riéndose de la tortuga.  

Un día, a la tortuga se le ocurrió hacerle una inusual apuesta a la liebre: 

Liebre, ¿vamos hacer una carrera? Estoy segura de poder ganarte. 

- ¿A mí? Preguntó asombrada la liebre. 

- Sí, sí, a ti, dijo la tortuga. Pongamos nuestras apuestas y veamos quién gana la carrera. 

La liebre, muy engreída, aceptó la apuesta prontamente. 

Así que todos los animales se reunieron para presenciar la carrera. El búho ha sido el responsable de 

señalizar los puntos de partida y de llegada. Y así empezó la carrera: 

Astuta y muy confiada en sí misma, la liebre salió corriendo, y la tortuga se quedó atrás, tosiendo y envuelta 

en una nube de polvo. Cuando empezó a andar, la liebre ya se había perdido de vista. Sin importarle la 

ventaja que tenía la liebre sobre ella, la tortuga seguía su ritmo, sin parar.  

 

https://www.trampolinfm.cl/la-magia-de-leer
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/manualidades/tortuga-hecha-con-hueveras-manualidad-de-reciclaje-para-ninos/
https://www.guiainfantil.com/ocio/fabulas/la-liebre-y-la-tortuga-fabula-en-pictogramas-sobre-el-esfuerzo-para-ninos/


 

 

La liebre, mientras tanto, confiando en que la tortuga tardaría mucho en alcanzarla, se detuvo a la mitad 

del camino ante un frondoso y verde árbol, y se puso a descansar antes de terminar la carrera. Allí se quedó 

dormida, mientras la tortuga seguía caminando, paso tras paso, lentamente, pero sin detenerse. 

 

No se sabe cuánto tiempo la liebre se quedó dormida, pero cuando ella se despertó, vio con pavor que la 

tortuga se encontraba a tan solo tres pasos de la meta. En un sobresalto, salió corriendo con todas sus 

fuerzas, pero ya era muy tarde: ¡la tortuga había alcanzado la meta y ganado la carrera!  

Ese día la liebre aprendió, en medio de una gran humillación, que no hay que burlarse jamás de los demás. 

También aprendió que el exceso de confianza y de vanidad, es un obstáculo para alcanzar nuestros 

objetivos. Y que nadie, absolutamente nadie, es mejor que nadie. 

 

 

 

 

 

 

Responde las siguientes preguntas 

1- Dibuja la secuencia de los acontecimientos en el cuento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inicio  

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo  

 

 

 

 

 

Final 

 

 

 

 

 

 

https://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/estimulos.htm


 

2- Quién era la más veloz del bosque, ¿la tortuga o la liebre? 

 

 

  

 

3- ¿Quién se ha quedado dormida debajo de un árbol? 

 

 

 

 

 

5. ¿Qué aprendió la liebre con la tortuga? El adulto escribe la respuesta  

 

________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD MARTES 11 DE MAYO 2021 

 NÚCLEO: PENSAMIENTO MATEMATICO 

 Indicaciones: Repasa el número 4 con tu dedo índice. Ahora, busca algún material para rellenar el número 4 

puede ser papel, arroz, legumbre, confort entre otras. Luego dibuja 4 objetos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Dibuja 4 objetos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD MIERCOLES 12 DE MAYO 2021 

Cápsula # 4 YOGA PARA NIÑOS (y familia) 

 

Los niños y niñas junto a los adultos, estamos viviendo períodos de encierro, incertidumbre, angustia, etc., Y 

es por ello que realizar YOGA nos ayuda a mejorar nuestro estado de ánimo, postura, respiración, 

concentración, conciliar el sueño, etc., 

Pero antes, aquí van unas recomendaciones generales… 

 Buscar un lugar tranquilo en donde no seamos molestados durante 10 a 15 minutos 

 Utilizar ropa cómoda y flexible. 

 Luz natural o artificial suave. 
 

Les invitamos a “Jugar a hacer Yoga”. Pero antes, deben ver este video… y después realizar el saludo al sol 

(por lo menos 3 veces) 

 

SALUDO AL SOL CANTADO | MiniPadmini (Yoga para niñas y niños 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0H2ceR_rTL8 

 

  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0H2ceR_rTL8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los beneficios del Saludo al Sol 

 Mantiene fuerte y flexible la columna vertebral y aumenta la coordinación en los movimientos y el 
equilibrio. 

 Fortalece los músculos de la espalda y el cuello previniendo contracturas y lesiones y reduciendo lesiones y 
dolores de cabeza. 

 

                                  

 Tía Miriam Zamora 

     Rajsaran Kaur  

 

 



 

ACTIVIDAD JUEVES 13 DE MAYO 2021 

 LENGUAJE ARTÍSTICO  

 Indicaciones: observan video de animales salvajes y domésticos, luego recortan las imágenes de animales 

salvajes y domésticos y las pegan según corresponda. (casa animales domésticos, selvas animales salvajes.  

 



 

ACTIVIDAD VIERNES 14 MAYO 2021 

 LENGUAJE VERBAL 

 indicaciones: Repasa la vocal i con tu color favorito. Luego, colorea todo lo que comienza con la vocal i  

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD LUNES 17 DE MAYO 2021 

 

NÚCLEO: EXPLORACIÓN DEL ENTORNO NATURAL  

Indicaciones: repasa con tu dedo índice el pulpo. Ahora con tu lápiz favorito une la secuencia de puntos.  

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD LUNES 17 DE MAYO 2021 

 NÚCLEO: EXPLORACIÓN DEL ENTORNO NATURAL  

 Indicaciones: Realicemos una pecera, necesitamos una caja de zapato pintada o forrada azul, podemos decorar 

con diferentes cosas del mar. Ahora, pega estos animales en tu pecera. Recuerda enviar la foto a tu profesora.  

 

 

 



 

ACTIVIDAD MARTES 18 DE MAYO 2021 

 NÚCLEO: PENSAMIENTO MATEMÁTICO  

 Indicaciones: Realiza según las indicaciones de la lámina de trabajo  

 



 

ACTIVIDAD MIERCOLES 18 DE MAYO 2021 

 NÚCLEO: COMPRENSION DEL ENTORNO SOCIOCULTURAL   

 Indicaciones: Con ayuda de un adulto escucha la poesía  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan fomento lector poesía 

Autor desconocido  

21 de mayo. 

Hoy 21 mayo recuerdo con 

emoción 

Que abrazado a su bandera  

Nuestra esmeralda se 

hundió. 

La corbeta era muy frágil  

Pero sus marinos no  

Y por honor dieron sus vidas 

Junto al patrio pabellón 

Canción: En alta mar 

En alta mar 

Había un marinero, 

Que se llamaba, 

Arturo Prats Chachón, 

Y cuando se acordaba 

de su patria querida, 

Tomaba la guitarra 

Y se ponía a cantar, 

En alta mar,  

en alta mar,  

en alta mar 



 

ACTIVIDAD JUEVES 20 DE MAYO 2021 

 NÚCLEO: EXPLORACIÓN DEL ENTORNO NATURAL  

 Indicaciones: Pinta solo los animales acuáticos  

 

 

 



 

Preguntas de retroalimentación 

 

1.- ¿Cómo te sentiste? 

______________________________________________________

2.- ¿Qué es lo que más te gusto de las actividades? 

_____________________________________________________ 

3.- ¿Qué me pareció más fácil de realizar? 

_____________________________________________________ 

4.- ¿Que me pareció más difícil? 

_____________________________________________________ 

5.- ¿Qué actividad te gustaría repetir? 

________________________________________________ 



 

 

PANEL DE 

REFORZAMIENTO 

MENSUAL 



MES TEMA 

SEMANAL 



 

VALOR 

DEL MES 

 

ADIVINANZA 



 

NUMEROS VOCAL 



    

PLAN 

ESPECIFICO 

COORDINACIÓN 

MOTRIZ 



 

CANCIÓN 

TALLER 

DE ARTE 



 

PLAN 

FOMENTO 

LECTOR 



 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

Tema semanal animales salvajes  Tema semanal: animales marinos/ nuestro héroe Arturo Prat  



 

 

 

 

 

 

Valor del mes: 

agradecimiento  

Adivinanza 

Adivinanza  



 

 



 

 

 

  

Plan fomento lector poesía  

Autor desconocido  

21 de mayo. 

Hoy 21 mayo recuerdo con 

emoción 

Que abrazado a su bandera  

Nuestra esmeralda se hundió. 

La corbeta era muy frágil  

Pero sus marinos no  

Y por honor dieron sus vidas 

Junto al patrio pabellón 

Canción: En alta mar 

En alta mar 

Había un marinero, 

Que se llamaba, 

Arturo Prats Chachón, 

Y cuando se acordaba 

de su patria querida, 

Tomaba la guitarra 

Y se ponía a cantar, 

En alta mar,  

en alta mar,  

en alta mar 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Taller de arte: Mi animal favorito 

Actividad motriz 

Sigue la secuencia. 

1. Cabeza  

2. Boca 

3. Hombros  

4. Sonrisa 


