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CUADERNILLO N°3             

ACTIVIDADES NIVEL 

 

MEDIO MAYOR 

Del 22 al 26 de marzo 

 

 
NOMBRE:…………………....................... 

mailto:educadoralaudelina@hvtr.net


Lunes 22 de Marzo 

Ámbito: Desarrollo personal y social Corporalidad y movimiento. 

Actividad :  Utiliza ropa cómoda y realiza estas posiciones junto a tus padres. 

El yoga es una práctica que conecta el cuerpo, la respiración y la mente. Esta práctica 

utiliza posturas físicas, ejercicios de respiración y meditación para mejorar la salud 

general. Observa este video junto a tus padres y realiza los ejercicios. 

https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I 

https://www.youtube.com/watch?v=-Vfywp1qnxM 

https://www.youtube.com/watch?v=UHKEmTdVOQM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I
https://www.youtube.com/watch?v=-Vfywp1qnxM


Actividad:  

Indicaciones: Rellena con papel arrugado la gota de agua. 

 



Martes 23 de Marzo 

Ámbito: Pensamiento lógico matemático 

Actividad: Sigue el patrón. Dibuja según corresponda. 

 

                 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



Martes 23 de Marzo 

Indicaciones: Traza líneas rectas del caracol a su hoja. 

 

 



Miércoles 24 de Marzo 

BIENVENIDO  “SEÑOR OTOÑO” 

Ámbito: Comprensión del entorno socio cultural 

Actividad: Rellena con pintitos de colores, las hojas del árbol otoño 

 
 



Miércoles 24 de Marzo 

Ámbito: Comprensión del entorno socio cultural 

Actividad: Nombra y Colorea a los miembros de tu familia. 

 



Jueves 25 de Marzo 

Ámbito: Comunicación lenguaje verbal 

Actividad: Escucha el cuento y colorea al gusanito. 

 

 



Jueves 25 de Marzo 

Ámbito: Comunicación lenguaje verbal 

Actividad: Colorea al gusanito. 

 

Preguntas: 

¿Qué no tiene el gusanito? 

…………………………………………………………………………………………… 

¿Quién Tiene 6 patas? 

…………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 



Jueves 25 de Marzo 

Ámbito: Comunicación lenguaje artístico 

Actividad: Recorta con tijeras el pelo de Juanito.  Recorta las líneas y colorea. 

 
 

 

 



Viernes  26 de Marzo 

Plan específico 

Actividad: Nombra las partes de la cara y colorea.  

 



Viernes  26 de Marzo 

Ámbito: Comunicación lenguaje artístico 

Actividad: Colorea la lámina del valor del mes “LA GENEROSIDAD” 

 

 


