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Escuela Especial de Lenguaje
“Educadora Laudelina Araneda”
San Alfonso 613 — Fono: 28589303
educadoralaudelina@vtr.net.

CUADERNILLO N°®3
ACTIVIDADES NIVEL

MEDIO MAYOR
Del 22 al 26 de marzo
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Lunes 22 de Marzo
Ambito: Desarrollo personal y social Corporalidad y movimiento.
Actividad : Utiliza ropa cOmoda y realiza estas posiciones junto a tus padres.

El yoga es una practica que conecta el cuerpo, la respiracion y la mente. Esta practica
utiliza posturas fisicas, ejercicios de respiracion y meditacion para mejorar la salud
general. Observa este video junto a tus padres y realiza los ejercicios.

Posturas de yoga para ninos
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El arbal Serpiente El parro

LA d s dsddsdaaaaaaad

NN RN R NN NN


https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I
https://www.youtube.com/watch?v=-Vfywp1qnxM
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Indicaciones: Rellena con papel arrugado la gota de agua.

27 de Marzo
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Martes e Marzo
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Miércoles 24 de Marzo

BIENVENIDO “SENOR OTONO”
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Comprensién del entorno socio cultural

Actividad: Nombra y Colorea a los miembros de tu familia.
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Jueves 25 de Marzo
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Viernes 26 de Marzo
Ambito: Comunicacion lenguaje artistico

Actividad: Colorea lalamina del valor del mes “LA GENEROSIDAD”

LA GENEROSIDAD

La generosidad es saber
compartir con los demas , ya
sea nuestros bienes materiales
o espirituales.
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