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CUADERNILLO DE ACTIVIDADES
NIVEL: MEDIO MAYOR
SEMANA DEL 29 AL 09 DE ABRIL
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NOMBRE:




Ensenando a nuestros hg;ns

0 uprender mejor




LUNES 29 DE MARZO
PLAN ESPECIFICO

Actividad 1:

Instruccién: aqui hay dos dibujos, menciona a tu hijo o hija los nombres de estos dibujos
ejemplo “colay copa” y muéstralos al mismo tiempo que tu dices la palabra y sin pausas
entre ellas. Luego solicita a tu hijo que te muestre “cola” y luego “copa”. Continua con las
siguientes imagenes.

cola ’ I copa

MANO MONO

VACA BOCA




MARTES 30 DE MARZO

ACTIVIDAD: Dile a tus padres, que te lean el Cuento del conejito de pascua.

Habia una vez un conejo que se sentia solo e incomprendido porque no comia
zanahorias ya que no le gustaban, el conejo vivia rodeado de otros conejos que
todos los dias comian zanahorias, robaban zanahorias o simplemente entre las
llevan a la madriguera donde vivian. Asi eran todos los conejos menos él, a él no
le gustaban las zanahorias.

El conejo tampoco tenia muchos amigos o ninguno porque el conejo era un poco
diferente a los demas, no compartia los mismos gustos, asi que siempre estaba
solo.

Un dia organizaron un festin con banquete de pastel de zanahorias y un granjero
les dio todas las zanahorias de su cosecha para que los conejos hicieran su buen
banquete a base de zanahorias, pero el conejo que no comia zanahorias se seguia
sintiendo solo a pesar de que viva con muchos conejos y no faltaban las
zanahorias, el conejo no encontraba muchos amigos y tampoco se parecian al
resto de los conejos que si comian las zanahorias todos los dias.

Durante aquel festin con pastel de zanahorias el conejo se fue al bosque a pasear
ya que no le gustaban las zanahorias y todos en el festin comian los pasteles de
zanahoria y las zanahorias.

El conejo andaba buscando otras cosas como amigos y otros intereses y otras
cosas que comer, luego encontré un huerto con algunos vegetales, tomates,
cebollas pimientos y una sola zanahoria que se encontraba tan sola como el
conejo

Cuando el conejo se acerca a la zanahoria, ella creyé que se la comeria, porque
los conejos comen zanahorias, pero no fue asi, y le dijo ime comeras? Y el conejo
le responde: jnoj yo no como zanahorias y ademas me siento muy solo y necesito
una amiga- ;Quieres ser mi amiga?.

La zanahoria muy dudosa no le cree y le dice, jno te creo! jVete! Y la zanahoria
como pudo se escondio.

El conejo se pone muy triste y siguié su camino, pero de pronto, se da cuenta de
que la zanahoria le venia siguiendo y se iba escondiendo tras los arboles, con



cuidado se fue parando escondido el conejo y de pronto se paré para esperar a la
zanahoria, cuando la zanahoria se ve descubierta, el conejo le dice: ;quieres venir
conmigo y ser mi amiga?

La zanahoria le dice: -seré tu amiga si prometes no comerme- y asi poco a poco
se fueron conversando juntos por el gran bosque y el huerto, zanahoria y el conejo
y se dieron cuentan que nunca volverian a sentirse solos y fueron amigo para
siempre.

Conejo y zanahoria se dieron cuenta que ya mas nunca se sentirian solos y que a
pesar de su naturaleza del conejo comer zanahorias y las zanahorias de
temerosas de ser comidas, habia conejos y zanahorias diferentes que podian ser
amigos y que se tendrian él una al otro como amigos.

ACTIVIDAD: Colorea el conejito de pascua




MIERCOLES 31 DE MARZO

ACTIVIDAD: Pinta al conejito de pascua y dile a tus padres que te ayuden a
recortar el antifaz del conejito de pascua.
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JUEVES 01 DE ABRIL
ACTIVIDAD: CUENTO FOMENTO LECTOR.
“EL ZORRO QUE NUNCA HABIA VISTO A UN LEON”

https://www.youtube.com/watch?v=0Jss5tqZLWw
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VIERNES 02 DE ABRIL
ACTIVIDAD: PINTA CON TEMPERA AZUL EL NUMERO 1.




VIERNES 02 DE ABRIL

ACTIVIDAD: ARRUGA Y PEGA PAPELITOS EN EL NUMERO 1, SIGUIENDO
LA LINEA DE PUNTITOS.
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LUNES 05 DE ABRIL
ACTIVIDAD: RECORTA Y PEGA LAS PARTES DE LA CARA.




MARTES 06 DE ABRIL
ACTIVIDAD: JUNTO A TU FAMILIA COMENTA Y DESCRIBE LA LAMINA.




MIERCOLES 07 DE ABRIL
ACTIVIDAD: IMITA ESTAS EMOCIONES JUNTO A TUS PADRES.




JUEVES 08 DE ABRIL ABRIL
ACTIVIDAD: DENTRO - FUERA

IDENTIFICA AL GATO QUE ESTA DENTRO DE LA CAJITA, ENCIERRA EN UN
CIRCULO SEGUN CORRESPONDA.




ACTIVIDAD: TRAZO RECTO UNE CON UNA LINEA.




PARA LOS PADRES... UN LINDO CONSEJO
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BIENESTAR DEL ALUMNO

Como equipo, nos preocupamos siempre del bienestar de los nifias y

nifios de la escuela y de sus familias. Es por ello que queremos invitarles a que, en familia
practiquen algunas rutinas de YOGA, que les ayudara a estar mas tranquilos en esta época
de cuarentena.

Algunos datitos importantes:

La practica de YOGA mejora la CONCENTRACION, la SENSACION de CALMA vy
RELAJACION. Nos ayuda a partir de las ASANAS (posturas) a respirar mejor, usar
nuestra energia de la mejor manera mas efectiva, calma la mente, nos ayuda a
controlar nuestro cuerpo, favorece el equilibrio y nos ensefia a MIMARNOS
(regalonearnos y querernos a nosotros mismos) entre otros miiltiples beneficios.
Debes siempre inhalar y exhalar por la nariz.

Ahora a practicar

—

Postura de loto
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1. Siéntate en postura de loto o postura fdcil:
Cierra los ojos, toma aire por la nariz en forma larga
lenta y profunda. Hazlo por 1 o 2 minutos.

2. Lentamente ponte de pie y levanta los brazos.
Inhala y exhala lentamente hasta tocar el piso con tus manos (si no

puedes, hazlo - hasta .
donde - 7 . -

Manos levantadas
alcances).
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3. Ahora, lentamente colocate en posicion de cobra ?

como aparece en la imagen. Trata de mantener la || hildimhibahash

postura unos segundos. Descansa e inténtalo de
nuevo. <
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