
 

 

 

             

CUADERNILLO N°14 

DESDE 6 AL 16 DE SEPTIEMBRE 
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Actividad N°1:   Lunes 06 de septiembre   

 

Crea en familia un juego típico de Chile con materiales reciclados que encuentres en tu hogar.  

 Envía un video realizando tu juego típico para que tu docente lo presente en clases virtuales, cuando lo muestres debes 

recordar comentar.  

  

¿Cuál es el nombre del juego?  

¿Cómo se juega?  

¿Con que materiales lo realizaron?  

¿De cuántos participantes es el juego?  

¿Qué es lo más divertido del juego?  

  

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Actividad N°2 martes 07 de septiembre  

La leyenda del Copihue  

Visualiza la leyenda https://youtu.be/7z0MAd-AFLM  y responde las siguientes preguntas:  

¿Cómo se llama la flor de la leyenda?  

¿Cuál era el problema para que estuvieran juntos?  

¿Dónde desaparecieron?  

¿De qué colores eran los copihues?  

• Colorea los copihues con material a elección    

 

https://youtu.be/7z0MAd-AFLM
https://youtu.be/7z0MAd-AFLM
https://youtu.be/7z0MAd-AFLM
https://youtu.be/7z0MAd-AFLM


 

Actividad N°3  miércoles 07 de septiembre 

Indicaciones: Identifica la bandera de Chile y sus colores, rellena, según corresponda tu nivel.  

Medio mayor: rellena con bolitas de papel  

Pre kínder: rellena con puntitos   

Kinder: rellena con papel rasgado en forma de cuadrado pequeño  

 

 

 



 

Actividad N°4: actividad fonoaudiológica  

Objetivo Transversal: Lee atentamente la poesía y logra memorizarla, para enviar un pequeño video de evidencia sobre 

el aprendizaje de esta poesía típica.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nivel Fonologico: 

Separar con aplausos los juegos típicos de nuestro país Ejemplo: vo-lan-tin   

(Volantín, trompo, emboque). 

Posteriormente colorear cada imagen segmentada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad N°5: lunes 13 de septiembre  

Indicaciones: Conoce y aprende como se baila la cueca, nuestro baile nacional, para ello observa el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=b4n93t9gXws  

A continuación colorea los bailes de la zona Norte, Sur, Insular y centro.  

  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b4n93t9gXws


Actividad N°6: martes 14 de septiembre 

YOGA ENTRETENIDO    

                

Ya hemos estado aprendiendo y experimentando, las 

distintas asanas (posturas) en yoga nos ayudan a tomar 

conciencia de nuestro cuerpo. Junto a ello, el poder 

identificar emociones, molestias, dolores, etc., Muchas 

veces, estamos enrabiados, enojados, molestos y no 

sabemos qué hacer para dejar de sentirnos así. Cuando 

logramos reconocer la emoción que estamos sintiendo 

podemos trabajar en ella para sentirnos mejor.  

La siguiente actividad nos va ayudar a sentirnos mejor y la 

pueden realizar los niños y niñas y los adultos. Sigue la 

rutina en orden. Recuerda siempre respirar por la nariz de 

manera, larga, lenta y profunda. 
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7.   ¿Cómo te sentiste?, ¿Lograste pensar en cosas lindas? 

 

Bendiciones y luz para ti, 

                                              Rajsaran Kaur (Tía Miriam) 

 



 

Actividad N°7: miércoles 15 de septiembre 

Indicaciones: Junto con tu familia conoce una comida muy típica de nuestro país, “La Empanada”, a traves de este 

siguiente link puedes aprender un poco más acerca de esta rica comida típica y otras 

https://www.youtube.com/watch?v=feFOtTJaf_M  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=feFOtTJaf_M


Actividad N°8: jueves 16 de septiembre 

Indicaciones: Conozcamos el escudo nacional y los animales que aparecen en él, con el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=zszRK0zf8Cg , a continuación colorea el escudo con los colores que corresponden.  

 

  

  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zszRK0zf8Cg


 

  

 


