CUADERNILLO N°10
DE
ACTIVIDADES
MEDIO MAYOR

21 de junio al 09 de julio




— Recemenbaciones ImperTanTeS
Apreciable padre de familia ten en cuenta las siguientes
recomendaciones para una educaciéon a distancia mas
exitosa

. Establece un horario para las tareas en casa
. Realicen las actividades en un lugar cémodo

Explica y ayuda de manera positiva

Sean responsables haciendo las tareas a tiempo y
mandando las evidencias

Motiva a tu hijo o hija de manera agradable durante las
actividades

‘ Felicital@ cuando haya terminado sus tareas

— ]

Procura que mantenga buenos habitos de alimentacion y
- descanso

Dedicale (a mayor atencién posible .
platicando jugando . conviviendo.

— manteéen constante comunicacion
con su prof esor@
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LUNES 21 DE JUNIO

LLEGO EL INVIERNO.

ENCIERRA EN UN CIRCULO LOS ELEMENTOS QUE UTILIZAS EN INVIERNO Y LUEGO LOS COLOREAS.

(s me pongs en insiowne?
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MARTES 22 DE JUNIO

PLAN ESPECIFICO

Observa atentamente los dibujos de los animales.
Usted lee y escribe las respuestas dada por el nifo/a.

El rey de la gelva es el

El que dice miau eg el

El que come quego eg el

leén ratén
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MIERCOLES 23 DE JUNIO

PLAN FOMENTO LECTOR

ESCUCHA LA SIGUIENTE CANCION Y RESPONDE LAS PREGUNTAS

Este dedito compro un huevito

este dedito lo echo a coser

este dedito le puso sal

este dedito lo revolvio

y este gordo goloso se lo comid

y este gordo goloso se lo comid

Yo soy Gastén muy gordo y barrigon
yo soy Andrés saludando al revés

y yo soy la Violeta alta flaca y coqueta
yo soy José y un anillo me pondré

y yo me llamo Anibal miro a todos para arriba
después de saludar vamos todos a bailar

Colorea el dedo que corresponde.

éQuién se comio el huevito? éQuién es Anibal?
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éQuién es Gaston? é¢Quién es violeta?
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JUEVES 24 DE JUNIO

RELLENA CON LANA EL GORRO




VIERNES 25 DE JUNIO

RECORTA LAS PARTES DE LA CARA

PEGALAS DONDE CORRESPONDA

COLOREA




MARTES 29 DE JUNIO

PLAN ESPECIFICO

COLOREA TANTOS CIRCULOS COMO SILABAS
TENGA CADA DIBUJO
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MIERCOLES 30 DE JUNIO

LUNES 28 JUNIO /CAPSULA DE YOGA N° 9

Hola, para continuar con las actividades de yoga, primero debes observas las siguientes laminas.
Intentar hacer la postura y después pedirle a un adulto que lea la siguiente historia. Y tu deberas ir
haciendo la postura como seiala la imagen.
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“Un arbol solitario”
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, , P Postura del darbol
Un dia, habia un arbol i—
%;

prado... Se sentia muy solo y respirando muy profundo (tomando y botando aire por la narizy
-~

i Postura de Rezar
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con sus ojos cerrados) se concentré y pidié con mucho amor B que vinieran

que estaba muy solito en medio de un
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los amigos a estar con él.

Asi de repente, llego junto a él un que lo abrazo y le dijo que no estuviera

Triste. Como el niilo estaba cansado de tanto caminar, hiso una postura especial que el arbol no



e CCOCEIEE | vy asi se mantuvo por unos segundos. El arbol lo encontré muy
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Conocia

Entretenido y le pidié que le ensefiara mas posturas...

Entonces, el nifio comenzo a ensefiarle las posturas de yoga que él conocia...
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Postura de la tabla

[ ___\\\

7
i Postura de la cobra

Postura del barco
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Cada una de estas posturas las realizé con mucho cuidado y respirando siempre por la nariz...

Se mantuvo por unos segundos en cada postura



Cuando terming, le dijo a su amigo arbol que iba a descansar unos minutos.

Se tendio sobre el pasto, con sus manos al lado de su cuerpo. Cerrd sus ojos y escuché el canto

de los pajaros. 7//////w

Postura corporal

o
)
X—A &n

|-
& 7

Se despidio de su amigo arbol, diciendo
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- éCOmo te sentiste?

- ¢éQué postura te gusta mas?

- ¢éCudl postura te resulté mas dificil?

- Algo que quieras comentar...

- Teinvito a que un adulto te saque fotos y se las envies a tu profesora.



JUEVES 01 DE JULIO

RECORTA EL PELO DE LA NINA Y LUEGO COLOREA.




VIERNES 02 DE JULIO

RELLENA CON PAPEL PICADO Y COLOREA LAS MARIPOSAS.




LUNES 05 DE JULIO

UNE LOS DIBUJOS CON EL NUMERO QUE CORRESPONDE, LUEGO COLOREA LOS DIBUJOS.
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MIERCOLES 07 DE JULIO

@A
O
/\

COLOREA DE AZUL EL CIRCULO
COLOREA DE ROJO EL CUADRADO
COLOREA DE VERDE EL TRIANGULO
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JUEVES 08 DE JULIO

COLOREA LOS DIBUJOS QUE COMIENZAN CON LA VOCAL A Y UNELOS CON LA VOCAL




VIERNES 09 DE JULIO

INSTRUCCIONES:

A CONTINUACION, UTILIZA UN COTONITO O TU DEDO INDICE PARA EJERCITAR LA MOTRICIDAD FINA,
REALIZANDO PUNTOS EN CADA CIRCULO DE LOS ANIMALES QUE APARECEN MAS ABAJO, AHORA
OBSERVA ESTOS EJEMPLOS

EJEMPLOS







EVALUACION FORMATIVA

PREGUNTAS DE RETROALIMENTACION

Una vez finalizadas las tareas del cuadernillo, responde las siguientes preguntas con ayuda de un adulto.

Recuerda enviarlas a tu profesora para que pueda reforzar lo que aprendiste.

1. ¢Qué me parecié mas facil de realizar?

2. ¢Qué me parecié mas dificil de realizar?

3. (Cual fue la tarea que mas te gusto?, ipor qué?

4. iQué tarea te gustaria repetir la préxima semana
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Dirigs de descariso
Triermpo de jugar
7Te espero g /la vuelta
j7e voy a extrariars

TIA MARCELA
Y
TIA YANINA
LES DESEAN




