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21 de junio al 09 de julio  



 

 

 

 

 

 



 

LUNES 21 DE JUNIO 

 

LLEGO EL INVIERNO. 

ENCIERRA EN UN CIRCULO LOS ELEMENTOS QUE UTILIZAS EN INVIERNO Y LUEGO LOS COLOREAS. 

 

 



MARTES 22 DE JUNIO  

                  PLAN ESPECÍFICO  

 

 

 

 

 

 



MIÉRCOLES 23 DE JUNIO 

 

PLAN FOMENTO LECTOR 

 

ESCUCHA LA SIGUIENTE CANCIÓN Y RESPONDE LAS PREGUNTAS 

 

 

 

Este dedito compró un huevito 

este dedito lo echó a coser 

este dedito le puso sal 

este dedito lo revolvió 

y este gordo goloso se lo comió 

y este gordo goloso se lo comió 

Yo soy Gastón muy gordo y barrigón 

yo soy Andrés saludando al revés 

y yo soy la Violeta alta flaca y coqueta 

yo soy José y un anillo me pondré 

y yo me llamo Aníbal miro a todos para arriba 

después de saludar vamos todos a bailar 
 

Colorea el dedo que corresponde. 

¿Quién se comió el huevito?                                                          ¿Quién es Aníbal? 

                                                                                   

  

¿Quién es Gastón?                                                                                             ¿Quién es violeta? 

                                                                                  

 



JUEVES 24 DE JUNIO 

 

 

RELLENA CON LANA EL GORRO  

 

 

 

 



VIERNES 25 DE JUNIO 

 

 

 

 

RECORTA LAS PARTES DE LA CARA  

PEGALAS DONDE CORRESPONDA  

COLOREA  



MARTES 29 DE JUNIO 

 

PLAN ESPECÍFICO 

 

 



MIÉRCOLES 30 DE JUNIO 

 

LUNES 28 JUNIO /CÁPSULA DE YOGA N° 9 
 
 
Hola, para continuar con las actividades de yoga, primero debes observas las siguientes láminas. 
Intentar hacer la postura y después pedirle a un adulto que lea la siguiente historia. Y tú deberás ir 
haciendo la postura como señala la imagen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Un árbol solitario” 
 
 
 
 

 
Un día, había un árbol                                                      que estaba muy solito en medio de un  
 
 
 
prado…  Se sentía muy solo y respirando muy profundo (tomando y botando aire por la nariz y  
 
 
 
con sus ojos cerrados) se concentró y pidió con mucho amor   que vinieran  
 
 
 
los amigos a estar con él. 
 
 
 
Así de repente, llego junto a él un       que lo abrazo y le dijo que no estuviera  
 
 
 
Triste. Como el niño estaba cansado de tanto caminar, hiso una postura especial que el árbol no  
 
 



 
Conocía                          y así se mantuvo por unos segundos.  El árbol lo encontró muy  
 
 
 
 
 
Entretenido y le pidió que le enseñara más posturas… 
 
Entonces, el niño comenzó a enseñarle las posturas de yoga que él conocía… 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                  1                                                                2                                                                3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                     4                                                                   5                                                                6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                           7                                                                 8                                                              

 
 

Cada una de estas posturas las realizó con mucho cuidado y respirando siempre por la nariz… 
 
 
Se mantuvo por unos segundos en cada postura 
 



 
Cuando terminó, le dijo a su amigo árbol que iba a descansar unos minutos.  
 
 
Se tendió sobre el pasto, con sus manos al lado de su cuerpo. Cerró sus ojos y escuchó el canto  
 
 
de los pájaros. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Se despidió de su amigo árbol, diciendo   

 
 

SAT NAM 
 
 

 
- ¿Cómo te sentiste? 
- ¿Qué postura te gusta más? 
- ¿Cuál postura te resultó más difícil? 
- Algo que quieras comentar… 
- Te invito a que un adulto te saque fotos y se las envíes a tu profesora. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
JUEVES 01 DE JULIO 

 
 

RECORTA EL PELO DE LA NIÑA Y LUEGO COLOREA. 
 

 
 

 
 



 
 
 

VIERNES 02 DE JULIO 
 
 
 

RELLENA CON PAPEL PICADO Y COLOREA LAS MARIPOSAS. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

LUNES 05 DE JULIO 
 

UNE LOS DIBUJOS CON EL NÚMERO QUE CORRESPONDE, LUEGO COLOREA LOS DIBUJOS. 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

MARTES 06 DE JULIO  



 
MIÉRCOLES 07 DE JULIO  

 
 
COLOREA DE AZÚL EL CÍRCULO 
COLOREA DE ROJO EL CUADRADO 
COLOREA DE VERDE EL TRIÁNGULO 
 
 

 



 
 

JUEVES 08 DE JULIO 
 
 

COLOREA LOS DIBUJOS QUE COMIENZAN CON LA VOCAL A Y UNELOS CON LA VOCAL  
 
 

 



 
 

VIERNES 09 DE JULIO 
 

INSTRUCCIONES: 
 A CONTINUACIÓN, UTILIZA UN COTONITO O TU DEDO ÍNDICE PARA EJERCITAR LA MOTRICIDAD FINA, 
REALIZANDO PUNTOS EN CADA CIRCULO DE LOS ANIMALES QUE APARECEN MÁS ABAJO, AHORA 
OBSERVA ESTOS EJEMPLOS 
 
EJEMPLOS 
 

 
 
 

 
 

 
 



 
DISFRUTA PINTANDO CON TUS DEDOS O COTONITO LAS SIGUIENTES IMÁGENES 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



 

EVALUACIÓN FORMATIVA 

 

 PREGUNTAS DE RETROALIMENTACIÓN 

 

 Una vez finalizadas las tareas del cuadernillo, responde las siguientes preguntas con ayuda de un adulto. 

 Recuerda enviarlas a tu profesora para que pueda reforzar lo que aprendiste. 

 

1. ¿Qué me pareció más fácil de realizar?  

 

 

 

2. ¿Qué me pareció más difícil de realizar?  

 

 

 

3. ¿Cuál fue la tarea que más te gusto?, ¿por qué?  

 

 

 

4. ¿Qué tarea te gustaría repetir la próxima semana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TIA MARCELA  

Y 

 TIA YANINA  

LES DESEAN  

 


