
 

Cuadernillo Número 13 

“Kínder” 

Desde el 23 de Agosto hasta 

el 3 de Septiembre 

Nombre: ______________ 
 



 

Actividades fonoaudiológicas 
Plan especifico 

Indicaciones: cada sesión fonoaudiológica que tengan, deberán trabajar con estas actividades, las 
cuales serán una por semana, a continuación se detallan los días de plan específico según 
corresponda con cada docente: 

Tía Marcela  :lunes  Tía Constanza : lunes  Tía Miriam : Lunes  

Tía Carolina : jueves       Tía Jennyfer:  Lunes  



 

 



 Identifica y nomina el símbolo patrio de nuestro país, con ayuda del 
apoderado.  

 Identifica y nomina los colores de nuestra bandera nacional. Pinta la 
Bandera  

 



Lunes 23 de Agosto/comunicación integral lenguaje verbal 

REPASEMOS LAS VOCALES MODELANDOLAS CON 

PLASTICINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Repasa las vocales con cotones y temperas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Martes 24 de Agosto/Pensamiento Matemático 

Indicaciones: Reconoce el número 15, luego escríbelo y para finalizar pintando el número 15 todas 

las veces que lo encuentres.  

 

 

 



Miércoles 25 de Agosto/Corporalidad y Movimiento 

JUGUEMOS A HACER YOGA 

Ya has podido disfrutar del beneficio de hacer yoga. Y es por ello que ahora vamos a 

continuar jugando… 

Vas a realizar las siguientes posturas en el orden dado. Para que tu columna vertebral 

esté más relajada y no te duela tu espalda. 

Recuerda que siempre debes respirar por la nariz de manera larga, lenta y profunda 

manteniendo los ojos cerrados. 

 

1. Siéntate en postura fácil (loto) y respira por tu nariz largo, lento y 
profundo.  
Repite 3 veces Saaaaat Naaaam 

 

2. Realiza la postura de mariposa por unos segundos (sube y baja las piernas) 

 

 

3. Ponte 

lentamente de pie y realiza la siguiente secuencia: (repítelo 3 veces) 

 

 

 

                             A                                         B                                        C                              

D 



4. Ponte en postura de perro. Trata de que tus pies y tus manos estén apoyadas en el piso. 

 

 

5. Ahora, ponte en posición de rana e intenta subir y bajar 

como aparece en la imagen. Trata de hacerlo con mucho 

cuidado y no te exijas demasiado porque te podrían doler 

tus piernas. 

6. Para relajar tu espalda, realiza la postura de 

gato – vaca. Debes hacer el cambio de posición 3 

veces. Respirando por la nariz, largo, lento y 

profundo.  

 

7. Para finalizar, colócate en postura de tortuga y descansa por 

unos segundos. 

 

 

 

8. Para finalizar, tiéndete sobre la espalda y  

Piensa en algo lindo. (Te puedes cubrir con una 

mantita). 

 

 

9. Incorpórate y siéntate en postura fácil (loto) 

Repite 3 veces, Saaaat Naaaam 

 

Bendiciones y luz para ti, 

 

 

                                Rajsaran Kaur 

                                                  Tía Miriam 



Jueves 26 de Agosto/ comunicación integral lenguaje artístico 

Bienvenida primavera: Visualiza el siguiente video y luego 

decorar las flores con material a elección. 

https://www.youtube.com/watch?v=cnEQrrdI1Xc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cnEQrrdI1Xc


Viernes 27 de Agosto/ comunicación integral lenguaje verbal 

 

 



Preguntas:  

1. ¿A qué hora se despierta Noa? 

__________________________________________________________________ 

2. ¿Qué sabe hacer sola Noa? 

___________________________________________________________________ 

3. ¿Cuál es la comida más importante del día? 

__________________________________________________________________ 

4. ¿Qué le encanta a Noa? 

___________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lunes 30 de Agosto/ comunicación integral lenguaje verbal 

Rellena la consonante M con material a elección 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Martes 31 de Agosto/ Pensamiento Matemático 

 

Indicaciones: Descubre mirando esta recta numérica que numero esta antes y cual esta después  

 

 



Miércoles 1 de Septiembre/ Exploración del entorno 

 

COSTUMBRES NACIONALES 

 

Hola niños y niñas hoy es el primer día de un nuevo mes. Se llama 

SEPTIEMBRE y es el mes de cumpleaños de CHILE. 

Te invito a recordar algunas cosas importantes del País en que 

vivimos. Y a que veas y pongas mucha atención a los siguientes videos… 

- FIESTAS PATRIAS: ¿Qué celebra Chile el 18 de septiembre? 
             https://www.youtube.com/watch?v=5ZoMKlCSVro 

- Investigamos | Nuestras tradiciones (tradiciones chilenas) 
https://www.youtube.com/watch?v=6SohxmR03_c&t=73s 

Dentro de nuestras tradiciones chilenas se encuentran… 

 

       

 

 

 

 

Elevar Volantines 
 

 

Comer empanadas Bailar cueca 

https://www.youtube.com/watch?v=5ZoMKlCSVro
https://www.youtube.com/watch?v=6SohxmR03_c&t=73s


¿Podrías responder las siguientes preguntas?: 

 

1. ¿Has elevado volantines?, ¿Te gusto? 

2. ¿Qué necesitas que haya en el ambiente para que el volantín se eleve? 

3. ¿Te gustan las empanadas de pino? 

4. ¿Qué ingredientes tiene? 

5. Cuándo bailas cueca, ¿qué necesitas usar en tu mano para bailar? 

6. ¿Conoces alguna otra tradición chilena en fiestas patrias?  

7. ¿En tu familia hay alguna costumbre que tengan para celebrar el cumpleaños de 

Chile? ¿Cuál?  

Comenta en familia y con tu profesora qué es lo que más te gusta hacer en las 

fiestas patrias y cómo te sientes al realizarlo. 

 

 

 

 

 

 

Para recordar una de las tradiciones de nuestras fiestas patrias te invito a que 

desarrolles la siguiente actividad. 

 

 

Instrucciones:  

1. Observa con atención la imagen. ¿De qué se trata? ¿Qué hacen los niños? 

2. Colorea los dibujos 

3. Pega sobre una cartulina, tapa de un cuaderno usado o un cartón la siguiente 

lámina. 

4. Recorta por la línea demarcada 

5. Estás listo para armar tu rompecabezas 

 



        



Jueves 2 de Septiembre/comunicación integral lenguaje 

artístico 

Visualizan video de baile típico “Rapa Nui” 

https://www.youtube.com/watch?v=VN7kBOWNZlA 

¿Cómo se dice Hola como estás en Rapa Nui? 

 Ahora vamos a crear un Moai, Utilizando plasticina  

 

 

                      

 

https://www.youtube.com/watch?v=VN7kBOWNZlA


Viernes 3 de Septiembre/ Pensamiento Matemático  

¡Vamos a sumar! – la cantidad total la graficaremos con pelotitas de plasticina o 

puntos con lápices scripto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PREGUNTAS DE RETROALIMENTACION 

 

1. ¿Cómo te sentiste? / Observa y encierra con un lápiz lo que sentiste 

 

2. ¿Qué es lo que más te gusto de las actividades? 

 

_____________________________________________________________  

 

3. ¿Qué me pareció más fácil de realizar? 

 

_____________________________________________________________  

 

4. ¿Qué me pareció más difícil? 

_____________________________________________________________  

 

5. ¿Qué actividad te gustaría repetir? 

_____________________________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 



PANEL DE 

REFORZAMIENTO 

Tema del mes: tradiciones 

chilenas 

 



Valor del mes patriotismo 



PLAN FOMENTO LECTOR  

CANCIÓN                                                                                        POESIA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLAN ESPECÍFICO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DESTREZA MOTRIZ 

TOCA LA PUNTAS DE LOS PIES 

CON LOS DEDOS INDICE DE LA 

MANO. 



ADORNA LO SIGUIENTE PARA TU PANEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENSAMIENTO MATEMÁTICO 

TALLER DE ARTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


