
CUADERNILLO N°13 

 

MEDIO MAYOR 

 

DESDE 23 DE AGOSTO AL 03 DE SEPTIEMBRE. 
 

 

 

 

 



LUNES 23 DE AGOSTO 

              ACTIVIDAD N° 1 

 

CUENTA LOS OBJETOS, LUEGO RECORTA LOS NÚMEROS CON AYUDA DE UN ADULTO Y PÉGALOS DONDE 

CORRESPONDA. 



ACTIVIDAD N°2 

 

UNE SEGÚN CORRESPONDA Y LUEGO COLOREA. 



MARTES 24 DE AGOSTO 

ACTIVIDAD N°1 

PLAN ESPECIFICO. 

Nivel: Semántico  

 



RECORTES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MIERCOLES 25 DE AGOSTO 

ACTIVIDAD N°1 

JUGUEMOS A HACER YOGA 

Ya has podido disfrutar del beneficio de hacer yoga. Y es por ello que ahora vamos a continuar jugando… 

Vas a realizar las siguientes posturas en el orden dado. Para que tu columna vertebral esté más relajada y 

no te duela tu espalda. 

Recuerda que siempre debes respirar por la nariz de manera larga, lenta y profunda manteniendo los ojos 

cerrados. 

 

1. Siéntate en postura fácil (loto) y respira por tu nariz largo, lento y profundo.  
Repite 3 veces Saaaaat Naaaam 

 

2. Realiza la postura de mariposa por unos segundos (sube y baja las piernas) 

 

 

3. Ponte lentamente de pie y realiza la siguiente secuencia: (repítelo 3 veces) 

 

 

 

 

                             A                                         B                                        C                               D 

4. Ponte en postura de perro. Trata de que tus pies y tus manos estén apoyadas 

en el piso. 

 

 

5. Ahora, ponte en posición de rana e intenta subir y bajar como 

aparece en la imagen. Trata de hacerlo con mucho cuidado y no te 

exijas demasiado porque te podrían doler tus piernas. 



6. Para relajar tu espalda, realiza la postura de gato – vaca. 

Debes hacer el cambio de posición 3 veces. Respirando 

por la nariz, largo, lento y profundo.  

 

7. Para finalizar, colócate en postura de tortuga y descansa por unos segundos. 

 

 

 

8. Para finalizar, tiéndete sobre la espalda y  

piensa en algo lindo. (te puedes cubrir con una mantita). 

 

 

9. Incorpórate y siéntate en postura fácil (loto) 

Repite 3 veces, Saaaat Naaaam 

 

 

 

 

 

 

Bendiciones y luz para ti, 

 

 

                                Rajsaran Kaur 

                                                  Tía Miriam 

 

 

 

 

 



JUEVES 26 DE AGOSTO 

ACTIVIDAD N°1 

UNE LOS DIBUJOS CON AYUDA DE LOS PUNTITOS. 

 

 

 



ACTIVIDAD N°2  

 

 

DELINEA LAS GOTAS DE LLUVIA. 



VIERNES 27 DE AGOSTO 

ACTIVIDAD N° 1 

CON AYUDA DE UN ADULTO APRENDE LA SIGUIENTE POESIA. 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD N°2  

PLAN FOMENTO LECTOR  

 

Preguntas:  

 

1. ¿Qué pone la gallina? _______________________________            

2. ¿Dónde se sienta la gallina? __________________________________________________ 

3. ¿Quién nace del huevo? _____________________________________________________ 



LUNES 30 DE AGOSTO 

ACTIVIDAD N° 1 

OBSERVA EL SIGUENTE VIDEO FIESTAS PATRIAS: ¿Qué celebra Chile el 18 de septiembre? 
https://www.youtube.com/watch?v=5ZoMKlCSVro 

 

A CONTINUACIÓN, UTILIZA UN COTONITO O TU DEDO ÍNDICE PARA EJERCITAR LA MOTRICIDAD FINA, REALIZANDO 

PUNTOS EN NUESTRA BANDERA CHILENA, AHORA OBSERVA ESTOS EJEMPLOS:  

 

MATERIALES:  

COTONITOS  

TEMPERA: 

 AZUL, ROJA Y BLANCO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5ZoMKlCSVro


 



MARTES 31 DE AGOSTO 

Nivel: semántico 
 
Actividad: Identifica y nomina la flor típica de nuestro país con ayuda del apoderado. 
                 Rellena el copihue con pedazos de papelitos de color rojo y verde que encuentres en casa. 
 

 
 



Nivel: Morfosintáctico  

 



MIERCOLES 01 DE SEPTIEMBRE 

ACTIVIDAD N°1  

CUENTA CUANTOS PATITOS HAY, LUEGO UNE LOS PUNTOS PARA FORMAR EL NUMERO 3 

 

 



JUEVES 02 DE SEPTIEMBRE 

ACTIVIDAD N°1 

OBSERVA EL SIGUENTE VIDEO DE JUEGOS TIPICOS DE NUESTRO PAIS, LUEGO COMENTA SI CONOCES ALGUNO DE 

ESTOS JUEGOS TIPICOS. 

https://www.youtube.com/watch?v=gYtoIe-bZsg 

COLOREA AL NIÑO QUE ESTA JUGANDO CON UN TROMPO. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gYtoIe-bZsg


ACTIVIDAD N° 2 

RELLENA CON BOLITAS DE PAPEL VOLANTIN. 

 



VIERNES 03 DE SEPTIEMBRE 

ACTIVIDAD N°1 

RECORTA Y LUEGO PEGA LOS DIBUJOS QUE COMIENCEN CON LA LETRA I 

 

 



ACTIVIDAD N°2  

 

COLOREA LOS OBJETOS QUE COMINECEN CON LA LETRA I 



EVALUACIÓN FORMATIVA 

PREGUNTAS DE RETROALIMENTACIÓN 

Una vez finalizadas las tareas del cuadernillo, responde las siguientes preguntas con ayuda de un  

adulto. Recuerda enviarlas a tu profesora para que pueda reforzar lo que aprendiste. 

 

1. ¿Qué me pareció más fácil de realizar? 

 

2. ¿Qué me pareció más difícil de realizar? 

 

 

3. ¿Cuál fue la tarea que más te gustó?, ¿por qué? 

 

 

4. ¿Qué tarea te gustaría repetir la próxima semana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Panel de reforzamiento. 

Tema del mes: tradiciones chilenas. 

  



valor del mes patriotismo 

  



PLAN FOMENTO LECTOR  

CANCIÓN                                                                                        POESIA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

DESTREZA MOTRIZ 

TOCA LA PUNTAS DE LOS PIES 

CON LOS DEDOS INDICE DE LA 

MANO. 

PLAN ESPECIFICO 



ADORNA LO SIGUIENTE PARA TU PANEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENSAMIENTO MATEMÁTICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TALLER DE ARTE 

 


