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CUADERNILLO DE ACTIVIDADES N°16
MEDIO MAYOR

MEDIOS DE TRANSPORTES.
LUNES 27 DE SEPTIEMBRE AL 8 DE OCTUBRE.
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LUNES 27 DE SEPTIEMBRE
ACTIVIDAD N°1

Ambito: Interaccién y Comprensién del Entorno
Nucleo: Pensamiento Matematico

Instrucciones: Rellena con papel picado rojo la manzana grande.




ACTIVIDAD N° 2

Instrucciones: a continuacién, Colorea la flor segin corresponda

1.- amarillo 2.-rojo 3.-verde.




MARTES 28 DE SEPTIEMBRE

PLAN ESPECIFICO

Actividad- Desenbramos los dibujos! Las partes de bos dibnjos s han pendido. Ayodémosles 2
encomtrarse ¥ asergiemos que son. JCndntas partes tSene cada uno®

Dhearei, hodsn, s, Casa g, Basts, mlbl s






= GUIA- Conciencia fonolopica — Sepmentacion silabica de palabras bisilibiers y tosilabicas.

Actividad- Aplandamos estas palabeas 7 descubramos cuantas silabas tene cada una. Luego,

pintemos los circulos cormespondientes ¥ ponpamos & namero en o cajon
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MIERCOLES 29 DE SEPTIEMBRE

corporalidad y movimiento / Yoga
JUGUEMOS A YOGA

Sat Nam, hace varias sesiones que no hemos practicado EL SALUDO AL SOL y es por ello
gque vamos a recordarlo al observar este video y ademas lo practicaremos.

Siempre buscando un lugar tranquilo y usando ropa cémoda.
Para comenzar, observaremos por lo menos 3 veces el siguiente video...

SALUDO AL SOL CANTADO | MiniPadmini (Yoga para niiias y nifos)

https://www.youtube.com/watch?v=0H2ceR rTL8

SALUDO AL SOL PARA NINOS ‘
)

[ 1- Posici6n de partida, con los pies juntos y las manos a los
lados, inspira, levanta los brazos hacia el cielo, con las manos
Uuntas como una flecha.

. &

2- Espira y dobla el cuerpo hacia delante, dejando caer la
cabeza hacia las rodillas y tocando el suelo con las manos.

Cinta Aragonés Ferrer



https://www.youtube.com/watch?v=0H2ceR_rTL8
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&lmplta levanta la cabeza y mira hacia el frente. X 5 Baja el cuerpo hasta quedar tumbado boca abajo, eonln'
pecho de las piernas, pero mantén las manos en el luln. codos doblados, y apoya la barbilla en el suelo o la frente.

4- Con un salto hacia atrds, espira, estira las piernas hacia
atrds y baja el cuerpo hasta que quede muy cerca del suelo.
Los codos quedan rectos a la altura del térax y todo tu
apoya en las manos, asi como en las puntas y los dedos de los
pies.

6 Inspira, levanta la vista, arquea la columna y sube el
Abre bien el pecho relajando los hombros hacia atrés.

e

7- Espira, pon los dedos de los pies para adentro y levanta.
caderas para crear la forma de una montafa..

8- Prepdrate para dar un salto hacia delante con las piernas
poder colocarte de pie con el cuerpo inclinado. Al mspirar,
dobla las rodillas y salta...

Los beneficios del Saludo al Sol

Mantiene fuerte y flexible la columna vertebral y aumenta la coordinacion en los
movimientos y el equilibrio.

Fortalece los musculos de la espalda y el cuello previniendo contracturas y lesiones y
reduciendo lesiones y dolores de cabeza.

‘&.” Tia Miriam Zamora
s“ Rajsaran Kaur



JUEVES 30 DE SEPTIEMBRE

ACTIVIDAD N°1
Ambito: Comunicacién integral

Nucleo: Lenguaje verbal

Junto a tu familia observa el siguiente video de los medios de transporte terrestre a
continuacién, se adjunta el link. https://www.youtube.com/watch?v=0l11YcbRku8

Encierra y colorea los medios de transporte terrestre.



https://www.youtube.com/watch?v=ol11YcbRku8
https://www.youtube.com/watch?v=ol11YcbRku8
https://www.youtube.com/watch?v=ol11YcbRku8

VIERNES 1 DE OCTUBRE
ACTIVIDAD N°1

Ambito: Comunicacién integral
Nucleo: lenguaje artistico.

Con ayuda de un adulto, realiza tu propio auto.

Materiales:

1 cono de papel higiénico
Tempera

Pincel

Papel lustre

Carton

tijeras

instrucciones

El primer paso es darle color a nuestro auto. Para esto invita a tu hijo o hija a pintar los tubos de
carton o forrarlos con papel de colores, es importante considera las habilidades y preferencia de tu hijo (a).
Luego con ayuda del adulto debera recortar 4 circulos pequefios, estos seran las ruedas del auto por lo que
las pueden pintar de negro y blanco al centro. Una vez que estén secas ayuda a tu hijo(a) a sujetarlas a los

lados del cono y pégalas

Finalmente, recdrtale un espacio en la parte superior para poder poner el conductor

Ejemplo a seguir




LUNES 4 DE OCTUBRE
ACTIVIDAD N°2

Ambito: Interaccién y comprensién del entorno
Nucleo: Pensamiento matematico.

Observa el siguiente video del niumero 4, luego pinta con tempera utilizando tus dedos el
numero 4.
https://www.youtube.com/watch?v=CLgHSL5roq8

.

B e oy o ek e e A e W W e

T B —— W —— . WS TR sms

---h--—---hJ----—-----l


https://www.youtube.com/watch?v=CLgHSL5roq8

LUNES 4 DE OCTUBRE
ACTIVIDAD N° 2

Une al numero 4 los dibujos que tengan 4 elementos.
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MARTES 5 DE OCTUBRE
PLAN ESPECIFICO

S RS

El nifio tiene frio, ayUdalo a vestirse. Une las prendas de vestir que tengan 3 silabas
al cuerpo del nino. :

Gorro, guante, short, paraguas, chaleco, bufanda, zapatilla, pantalon, abrigo, bololo.

A qué grupo pertenecen estos dibujos? Nombra otras prendas de vestir.




La nifia va a la playa, ayUdala a vestirse. Pinta las prendas de vestir y accesorios que tienen |
dos silabas. |

Actividad Complementaria

£En qué estacion del afio se puede utilizar cada prenda pintada? Nombra prendas de vestir que usamos en invierno.




MIERCOLES 6 DE OCTUBRE

PLAN FOMENTO LECTOR

El lobito feroz

Este lobito feroz se esconde detras
de un gran arbol de manzonas, &l
lobito se llama Damian y esperaa
Que Sus amigos K encuentren. Ellos
Juegan a las escondidas Yy el lobito se
escondio muy bien que sus amigos
N logran enconfrario par ningun

«, lodo. Ellobito espera sentando
) comiendo una rica manzana roja

contesta
L &C6mo 56 homa eflobito? 3, ¢A que Juepan e lobito y sus
anios?

2. ¢honde se esconde o kbito? Y <0 come o kokito Ferce?




Abeja melosa

La abeja Maya es muy
trabajadora, ella todos
los dias recolecta miel
para su colmena. Por
las tardes Maya lee
cuentos a sus amigos y
comen frutos secos.

1. ¢Como se llama la abeja?
O Maya O Martha

2. ¢Qué dias recolecta miel, Maya?
O Todos los dias OLunes y viernes

3. ¢A quién lee cuentos Maya?
O Amigos O Vecinos



JUEVES 7 DE OCTUBRE
ACTIVIDAD N° 1
Ambito: Interaccién y Comprensién del Entorno
Nucleo: Exploracién del Entorno Natural

Acontinuacion dile a un adulto que te acompaiie a ver este video
https://www.youtube.com/watch?v=QVi-sdinS2.

Instrucciones: con ayuda de familia crea esta flor con material reciclado.
materiales:

e Botella desechable

e Tempera

e Palito de brocheta o de helado.
e Cartulina de color verde.

Indicaciones para crear tu flor.
e Pidele a un adulto que corte la botella por la mitad
e |uego pinta las dos mitades de la botella
e enlatapa de la botella pega el palito de brocheta o de helado
e |uego pega las mitades de la botella al palito

te dejamos un ejemplo para que realices tu flor.



https://www.youtube.com/watch?v=QVi-sdInS2

VIERNES 8 DE OCTUBRE

Repasa las lineas para dibujar los saltos de los animales.




ACTIVIDAD N°2

UNE LAS LINEAS PUNTEADAS.




EVALUACION FORMATIVA

PREGUNTAS DE RETROALIMENTACION

Una vez finalizadas las tareas del cuadernillo, responde las siguientes
preguntas con ayuda de un adulto. Recuerda enviarlas a tu profesora para
que pueda reforzar lo que aprendiste.

1. é¢Qué me parecio mas facil de realizar?

2. ¢éQué me parecio mas dificil de realizar?

3. ¢Cual fue la tarea que mas te gusto?, épor qué?

4. ¢Qué tarea te gustaria repetir la proxima semana?



FELICIDADES! \
LO HAS

HEeCHO InUY




