Cuadernillo de trabajo Numero

9
“*Kinder”

Nombre:



Lunes 7 de Junio/ Desarrollo personal y social Corporalidad y Movimiento

CUENTO MOTOR O EJERCICIO DE RESPIRACION

(posturas) en
emociones,
podemos

en nosotros.

Como hemos estado aprendiendo y experimentando, las distintas asanas
yoga nos ayudan a tomar conciencia de nuestro cuerpo. Poder identificar
molestias, dolores, etc., Y una vez que logramos darnos cuenta de ello,

trabajar a través de diversos ejercicios para que asi la molestia ya no siga

sensaciones,
los adultos,

Como adultos, hemos aprendido como poder manejar estas diferentes
pero a veces se nos escapa de las manos y asi como nos pasa a hosotros
también les pasa a nuestros hijos.

Les invito a realizar la siguiente actividad cuando se sientan “extrafios” o cuando a su hijo(a) estén molestos o con
pataleta...

Comencemos... Montaha ]
Tooosonc Somastha

Cuando estamos ofuscados, no actuamos de manera consiente. Es por ello que lo
primero que debemos hacer es...

o Ponte de pie con los brazos a los costados, cerrar los ojos y respirar.

n Ahora, mantente tranquilo. Inhala y exhala por la nariz de manera, larga, lenta y profunda. Hazlo por lo
menos 1 minuto. / si puedes hacerlo por 3 minutos, seria genial.

Concéntrate en el punto del entrecejo y piensa en cosas hermosas que te han
pasado y recuerda la sensacion de como te sentias.

Si te es mas comodo puedes ponerte en postura de loto. O simplemente
sentarte en una silla con las manos sobre tus piernas.




Ahora, inhala aire por la nariz, de manera larga, lenta y profunda y estira tus brazos por lo alto de tu
cabeza. Baja los brazos e intenta tocar el suelo con tus manos. Realiza esto 3 veces.

Para finalizar, inhala largo, lento y profundo, coloca tus manos en mudra de oracién 8como si rezaras) y
repite 3 veces SAT NAM
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Martes 8 de Junio/ Comunicacion Integral Lenguaje Verbal

Indicaciones: Repasa con tu dedo la vocal U, luego escribela con tu lapiz grafito
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* REPASA LA VOCAL "U”

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn




Indicaciones: Colorea todos los objetos que comiencen con la vocal U




Miércoles 9 de junio/Exploracién del Entorno

¢ QUE ES EL WE TRIPANTU?

Ano Nuevo Mapuche

Visualiza el siguiente video en clases responde las siguientes preguntas

https://www.youtube.com/watch?v=W8X65LQqjVs

¢, Qué le pasa a la naturaleza?

¢, Qué tiene de especial esa noche?

¢ Qué actividades realizan durante We tripantu?



https://www.youtube.com/watch?v=W8X65LQgjVs

Actividad dia miércoles 9 de Junio

Exploracién del entorno social

A continuacion, te ensefiaremos algunas de las comidas tipicas de nuestros Mapuches, los cuales viven en el sur de

nuestro Pais llamado Chile .

CHARQUICAN CON HUEVO SOPAIPILLAS MAPUCHES
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PEBRE PARA NINOS Y NINAS CHOCLO COCIDO CON
MANTEOUILLA

Observa el siguiente video acerca de las comidas de mapuches y luego prepara con tu familia la que mas te gusto y
enviale un video a tu profesora.

https://www.youtube.com/watch?v=zliDOen RrQ “Comidas Mapuches”



https://www.youtube.com/watch?v=zliD0en_RrQ

Jueves 10 de Junio/ Pensamiento Matematico

Haz el trazo. dibuja 8 elementos

- N

L\ .

Rodea los nGmeros 8 escribe el nimero que va antes del 8

7 8 1 8 2
348 6 8 08

| 10 8 3 5

Colorea 8 gatos

colorea 8 cuadrados

Repasa
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Escritura del numero 8

1. Observa el tren y pinta el carro donde va el nimero 8.
2. Repasa con tu dedo indice el nimero 8, siguiendo la direccion de las flechas. Traza la linea punteada.

3. Escribe el nimero 8, siguiendo las lineas punteadas.




Viernes 11 de junio/ Comunicacion Integral Lenguaje Verbal

w

AN

Plan Fomento Lector

Kinder

Instrucciones: Lee el comic con tu hijo/a mirando las imagenes. Luego

responde las preguntas.

. Mira todas las imagenes y pregunta a tu hijo/a ;Quiénes son, que haceny

donde estan? Realiza esto con cada una de las imagenes.

Luego comienza a leer el comic explicando y mirando las imagenes para que tu
hijo/a pueda entenderlo.

Por ultimo pidele a tu hijo/a que él lo explique.

Responde las preguntas que te mencionaré aqui abajo, explicando con las
imagenes.

Preguntas:
;Quiénes son los personajes?

. en que lugar estaban los personajes?
;Quién es kithy?

;Sobre qué objeto estaba kithy?

;Qué encuentra el abuelo en las cajas?
;Qué quiere ser el nifio?

Cuando hagas estas actividades con tu hijo/a saca fotos o videos y envialo a las tias,

felices de evidenciar los avances de los nin@s
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Lunes 14 de Junio/ Desarrollo personal y social Corporalidad y Movimiento

;s Sabias que através de diferentes jueqos puedes practicar yoga?

iTe invito a Juagar!

Juguemos a ADIVINAR...
Instrucciones:

1
2

Un adulto lee para ti la adivinanza y después de eso tu respondes que es.

Después, el adulto te ensefia larespuestay tu imitas alo que se refiere la adivinanza'y
la postura que tiene.

3- Cada posturala debes hacer por lo menos 2 a 3 veces

4- Recuerda que siempre debes respirar por la nariz. (inhalar y exhalar por la nariz)

DEBES SEGUIR EL ORDEN EN LAS SIGUIENTES ADIVINANZAS

(asi evitas lesionarte)

Adivinanza

MAS FONCAUDICNOELA

“Tengo tn tronco

-4 muchas hojos

péro siempre el otoiio

cor et viento me deshojo”

duin: se? G




Soy ostuto
yJugueron,

Y cazar uwn
raton, es
mimayor
aficion.

Proferecursos.com

Adivina este animal.
Es quien vigila la casa, quien avisa si
alguien pasa y es fiel amigo del hombre,

iQuién soy?
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Adivinanza

MAS FONOAUDIDLOGIA

*Soy muy lenta

y me gusta nadar
lleuo siempre conmigo
mi propio hogor”

Para finalizar, tiéndete sobre tu espalda por unos minutos.

Cierra tus ojos y respira largo lento y profundo por la nariz. v ; gk .|

Incorpdrate y agradece, SAT NAM

Rajsaran Kaur

Tia Miriam




Martes 15 de Junio/Pensamiento Matematico

Numero y cantidad: 9
1. Pinta el nimero 9 con el color que tG quieras.
2. Pinta 9 osos pardos.
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Escritura del nGmero 9

1. Observa el tren y pinta el carro donde va el nimero 9.

2. Repasa con tu dedo indice el nimero 9, siguiendo la direccion de las flechas. Traza la linea punteada.
3. Escribe el nimero 9, siguiendo las lineas punteadas.



Miércoles 16 de junio/ Ambito y Nucleo: Comunicacion Integral/ Lenguaje Artistico

“Actividad Dia del Papa”

e indicaciones: Se acerca el dia del papa y tenemos la misidn de realizar un regalo para ellos, junto a tu mama
realicen este porta lapiz con toda tu creatividad, puedes acercarte a la escuela para poder retirar estos
materiales, al finalizar tu creacién enviale una foto a tu profesora.

e Aquiva un ejemplo de cdmo debes realizarlo, tu puedes!
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Jueves 17 de junio /Pensamiento Matematico

Colorea los circulos de color rojo, los cuadrados de color verde y los Triangulos de color azul.




Crea un dibujo utilizando las figuras geométricas que desees.




Kuyén y el arbol de la amistad

Hace tiempo, la tia del jardin llegé a la sala con una nifia que nadie conocia. Su nombre era
Kuyén y venia desde muy lejos. Kuyén era mapuche y a todos los niilos les encantaba
conversar con ella, pues conocia muchos cuentos divertidos. Pablo era el unico nifio que
siempre se reia de ella. Hasta que un dia, Kuyén le contd la historia del arbol de la amistad
gue tenia en su patio. Como Pablo no le creyé nada, lo invité junto a otros compaieros a
conocerlo. Los niiios fueron a su casa y empezaron a cantar y hacer rondas alrededor del
arbol. Pablo se divirtio mucho jugando y sin darse cuenta, se hizo el mejor amigo de Kuyén

Responde

¢Qué conocia Kuyén?

éQué historia le conté Kuyén?
¢Qué hicieron con el Arbol?

éQué paso al final?

Crea un dibujo de como imaginas el arbol de la amistad



ARBOL DE LA AMISTAD




Preguntas de retroalimentacion

1.- ¢,Como te sentiste?

2.- ¢, Qué es lo que mas te gusto de las actividades?

3.- ¢, Qué me parecio mas facil de realizar?

4.- ¢ Que me parecio mas dificil?

5.- ¢Qué actividad te gustaria repetir?




PLANEL DE REFORZAMIENTO JUNI TEMA SEMANAL WE TRIPANTU
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VALOR DEL MES RESPETO

é
7

Es el buen trato alos
demds aceptando su forma
de Ser, pensar  actuar

ADIVINANZA

& - =
QS -
=3 =
- - T,
2 S “ 1.
sm—-3 et il
o -
L - B - =
. o _.,
_ b -3 » %
T = &
s = 9 5
s .- — o
D =z
—y <3 — —~
o b — W
- - . L]
S on 3 5
Es () - e
- < — g
T = -
PN - ==
- . ,., ) ==
= | - P ]
lrjj; = p .
= — =
- &
- S

Q




*sew epeu A euljod e| ua
ezuep eun sowaJas anbuod
‘seJepiAjo aiquiou n} oJad

‘ezuesads] oA A esoy sewe|| 91

‘'sew epeu A ‘e31dss eun owod
‘sowaJsenpuo edidss eun owo)
‘seJe|leq osed owsiw |e

‘sowaJejued 0SI9A owsiw 13

*sew epeu A ‘Joj} eun owod
‘SOW?aJ3s U0} B|OS BUN OWOD
‘seJewe aw A ouew e| awep

‘sowaJezuep A ouew e| aweq

(351N e31qeD)

ouew e] aweq -ewaod

401331 OLN3INO4 NV1d

&

-

SEJUE|U SE| UE|lRY N UE|lRY,

| | :9%24 aymid 1U Anwe
wnue Asynind
Aaynand ‘Aayniand
eywnue ‘Asynind:| |

,souans
Siw ua anb |endi

sejue|d se|
solnJj uep A soinuj ueq,,

| | -9
uewmad 1U Anwe

eywnue Aay)un4
Aayun4 ‘Aayun4

eywnue Aayun4

C

eywnue AaynAey:| |
,OA anb |ensi

sejue|d
se| U294 A usdau),

| | :9%24 ayoul Anwe
eywnue AsjnwaJ}

As|nwiau] ‘Asjnwaay

eywnue AsjnwaJ]:| |

sejue[d se[ uaJal),,

ejunuy
ASINWIRILNOIDNYD




TALLER DE ARTES

DESTREZA MOTRIZ
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DESTREZA MOTRIZ: RUTINA DIARIA

5

SALTOS DE RANA

5 SALTOS EN UN PIE
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PLAN ESPECIFICO




ADORNA LO SIGUIENTE PARA TU PANEL




ADORNA LOS NUMEROS




¢COMO TE SIENTE EL DIiA DE HOY?

INDICACIONES: LAS CARITAS SON PARA QUE LAS UTILICES EN CLASES Y PUEDAS INDETIFICAR TU EMOCION
AL PRINCIPIO DE CADA UNA DE ELLAS.
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