
¿Qué es la Hipoterapia? 
Es el uso terapéutico del caballo, para mejorar la calidad de 
vida y promover el autocuidado. 

¿A Quiénes va dirigida? Esta dirigida a todo niño, jóven y adulto con 
dificultades físicas, psíquicas y sensoriales, con problemas de salud, 

adaptación social, dificultades en su desarrollo del lenguaje, entre otros.  
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Quienes 
trabajan en 
Hipoterapia  

      

Asistentes de la 
educacion 
Kinesiólogos, 
Fonoaudiólogas, 
Psicóloga 

Educadores 
Educadoras 
Diferenciales, 
Profesores de Ed. 
Física

BENEFICIOS FÍSICOS  
Mejora las habilidades 

motoras, equilibrio, 
coordinación, postura, 

marcha, entre otras. 

1
BENEFICIOS PSICOLÓGICOS  

Aumenta la autoestima, 
la atención y la 
concentración 

2
BENEFICIOS EDUCACIONALES 
Logra un aprendizaje 

desde la motivación del 
alumno por los caballos
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Taller de Hipoterapia 



Hipoterapia dentro de 
nuestro proyecto 
educativo  
El taller de Hipoterapia esta inserto dentro 
del proyecto educativo de la escuela para 
mejorar la educación de todos nuestros 
niños, convirtiéndose en un sello para 
nosotros, vinculando el curriculum académico 
en el trabajo con los caballos. 

¿Cuándo asisten al centro? Los alumnos 
asisten al centro de Hipoterapia EQQUS, bajo 
dos modalidades: 

Grupo 1: Alumnos que asisten 1 vez por semana 
,los cuales son seleccionados para brindar el 
apoyo que necesitan en el establecimiento 
educacional.  

Grupo 2: Alumnos asisten con su docente a 
realizar su clase en el centro y disfrutar de la 
experiencia de la Hipoterapia.   

¿Dónde esta ubicado? EQQUS 1, Calle Santa 
Teresa de Tango parcela N°32 San Bernardo; 

EQQUS 2, Camino el Barrancon #4978 
Fundacion Jose Recabarren Apablaza  

“¿Porque trabajamos 
con caballos?” 

El caballo es un animal capaz de desarrollar un 
lazo especial e inigualable con el ser humano, 
logrando un trabajo desde el enfoque del 

apego.  
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GRANJA EDUCATIVA  
Dentro de la Fundacion Jose Recabarren Apablaza, se encuentra la 
granja educativa como propuesta pedagógica, considerando las 
experiencias de los niños con los animales, dentro del aprendizaje 
del curriculum académico, permitiéndole a las docentes y 
educadoras de párvulo, desarrollar las temáticas indicadas por el 
Ministerio de Educacion  en la granja educativa. 



Nuestros Co-terapeutas  

Nieves                                              Maya 

Antes de finalizar realizaremos un 
pequeña actividad: 

1.- ¿Cuántas patas tiene el caballo? 

1     2     3    4     5     

2.- Dale de comer al caballo   

3.- Recorta papel lustre café si quieres 
que sea como maya o blanco si eliges a 
nieves y pégalo en el caballo.  
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