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Evitar hacer comentarios o
emitir juicios personales en
plataformas virtuales que la
escuela ha destinado para el
uso de trabajos escolares, sobre
temas que no son atinentes al
proceso educativo de su hijo o
hija.
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Canalizar sus inquietudes como
apoderado de la forma adecuada,
es decir utilizando los canales de
comunicación oficiales que el
establecimiento destinó para
comunicarse con los apoderados.
Por ejemplo, a través del sitio
web colegio, Facebook, correos
electrónicos institucionales y/o
teléfonos de funcionarios
autorizados para tal efecto. 
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Motivar de forma positiva a
otros padres y/o apoderados para
la realización de actividades
académicas desde el hogar,
compartiendo recursos
tecnológicos, sitios educativos,
link, entre otros. 

3

Consejos 
para Padres y 

Apoderados 

violencia
Escolar
Virtual

www.visionactiva.cl 

http://www.visionactiva.cl/
http://www.visionactiva.cl/


Limitar el tiempo que pasan sus
hijos conectados a internet,
promoviendo actividades que
realcen las actividades
personales por sobre las
virtuales, mientras más pequeños
(hasta 12 años), menor debería
ser el tiempo que destina a los
artefactos tecnológicos (no más
de 2 horas al día).
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Informarse y conversar de
aquellos de aquellos temas que
están siendo “tendencia” entre
los niños y adolescentes.
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Respetar las edades mínimas
recomendadas por las redes
sociales para que sus hijos
accedan a ellas, por ejemplo,
Facebook e Instagram 18 años.
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Dedicar tiempo para ayudar a
sus hijos a explorar mientras usa
internet y las redes sociales. Así
tendrá la oportunidad de
supervisar y guiar el uso que
hace su hijo del celular o
computador. Además, ambos
tendrán la valiosa oportunidad
de aprender juntos.
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Controlar los sitios de internet
que visita su hijo o hija desde el
hogar, evitando el acceso a
contenidos inapropiados que
generen cuadros de ansiedad,
violencia o estrés.
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Ser modelo para sus hijos en el
uso y tiempo que le dedican al
uso de artefactos tecnológicos,
¿cómo pedirles que se desconecten
cuando los mismos padres no
pueden levantar la vista de sus
celulares?
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Intencionar momentos de
conversación en familia, aclare
sus dudas, explíqueles con
palabras sencillas lo que está
sucediendo.
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