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Consejos
para Padres y
Apoderados

Evitar hacer comentarios o
emitir juicios personales en
plataformas virtuales que la
escuela ha destinado para el
uso de trabajos escolares, sobre
temas que no son atinentes al
proceso educativo de su hijo o
hya.
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Consejos
para Padres y
Apoderados

Canalizar sus inquietudes como
apoderado de la forma adecuada,
es decir utilizando los canales de
comunicacion oficiales que el
establectmiento  destino  para
comunicarse con los apoderados.
Por ejemplo, a traves del sitio
web colegro, Facebook, correos
electronicos nstitucionales y/o
telefonos de  funcionartos
autorizados para tal efecto.
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Consejos
para Padres y
Apoderados

.

Motivar de forma positiva a
otros padres y/0 apoderados para
la realizacion de actividades
académicas desde el hogar,
compartiendo recursos
tecnologicos, sitios educativos,
link, entre otros.
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Consejos

para Padres y
Apoderados

Limaitar el tiempo que pasan sus
hiyjos conectados a internet,
promoviendo actividades que
realcen las actividades
personales  por  sobre las
virtuales, mientras mads pequernos
(hasta 12 anos), menor deberia
ser el tiempo que destina a los

artefactos tecnologicos (no mas
de 2 horas al dia).
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Informarse 'y conversar de N\
aquellos de aquellos temas que
estan siendo “tendencia” entre
los nirios y adolescentes.
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Consejos
para Padres y
Apoderados
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Respetar las edades minimas
recomendadas por las redes
soctales para que sus hijos
accedan a ellas, por ejemplo,
Facebook e Instagram 18 arios.
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Consejos

para Padres y
Apoderados
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Dedicar tiempo para ayudar a :
sus hijos a explorar mientras usa
internet vy las redes sociales. Asi
tendra la oportunidad de
supervisar y guiar el uso que
hace su hiyo del celular o
computador. ~ Ademas, . ambos
tendran la valiosa oportunidad
de aprender juntos.

Consejos
para Padres y
Apoderados
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Consejos
para Padres y
Apoderados

Controlar los sitios de internet
que visita su hijo o hiyja desde el
hogar, evitando el acceso a
contenidos inapropiados que
generen cuadros de ansiedad,
violencia o estres.
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Consejos
para Padres y
Apoderados
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Ser modelo para sus hijos en el
uso y tiempo que le dedican al
uso de artefactos tecnologicos,
écomo pedirles que se desconecten
cuando los mismos padres mno
pueden levantar la vista de sus
celulares?
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Consejos
para Padres y
Apoderados

Intencionar momentos de
conversacion en familia, aclare
sus dudas, expliqueles con
palabras senctllas lo que esta
sucediendo.
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FORMACION Y CONVIVENCIA
ESCOLAR

Gonzalo Martinez Urrutia
Asistente Social

Mg. Direccion y Liderazgo (c)

Diplomado en convivencia y Mediacion Escolar
Diplomado liderazgo escolar

Diplomado gestion estratégica
Asesor Técnico en Gestion y Convivencia Escolar

VISION ACTIVA - CONSULTORES EN EDUCACION
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